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Jour 1: Devenir Manager pour la première fois 
 

08.30 – 09.00  

Accueil avec café et croissants 

 

Matin 

 

• Introduction au rôle de manager 

• Comprendre les dimensions et les attentes du rôle 

 

Pause 

 

• Stratégies pour renforcer la motivation personnelle et celle de l’équipe 

 

12.00 – 13.00 

Repas 

 

Après-midi 

 

• Analyse des changements dans les interactions quotidiennes 

 

Pause 

 

• Gestion des réunions efficaces 

 

16.30 

Fin du séminaire 

 

 

L’organisateur se réserve le droit de modifier le programme en cas de nécessité. 
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Jour 2: Devenir Manager pour la première fois 
 

08.30 – 09.00 

Accueil avec café et croissants 

 

Matin 

 

• Gestion des attentes des différents acteurs (équipe, pairs, supérieurs) 

 

Pause 

 

• Stratégies pour gérer et influencer divers types de personnalités 

 

12.00 – 13.00 

Repas 

 

Après-midi 

 

• Exercices pour adapter les styles de leadership selon les situations 

 

Pause 

 

• Études de cas et jeux de rôle sur des scénarios de management courants 

 

16.30 

Fin du séminaire 

 

 

L’organisateur se réserve le droit de modifier le programme en cas de nécessité. 


